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leite integral
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Solugéo apresentada

O leite A2A2 é produzido por vacas que possuem uma certa caracteristica em seu genotipo
e, € estudado para uso em pacientes que possuem alergia a proteina do leite da vaca
(ALPV), a partir de prescricdo médica do alergista, tornando-se entdo um nicho de mercado
para produtores de leite (RIBEIRO, 2020).

A crescente procura por esse tipo de leite oportunizou um nicho de mercado para a
producdo e comercializagdo também dos seus derivados, gerando uma rentabilidade
positiva para o produtor brasileiro. De acordo com Pétrin (2020) produtores que investiram
em leite tipo A2 em 2018 perceberam um aumento de 300% na demanda pelo produto em
dois anos, mesmo sendo um leite, em média, 15% mais oneroso em relacao do tipo Al.

Figura 1 — Caixa de Leite tipo A2
Fonte: (ESTANCIA TAMBUURIL, 2021)

Caseina e o leite A2

Os estudos a respeito do leite A2 iniciaram na Nova Zelandia na década de 90, quando
médicos identificaram uma diferenca na fracdo de uma proteina presente no leite, a -
caseina (FONTES, 2019). As proteinas do leite, como a beta-caseina, sdo codificadas a partir
de genes. Todo animal tem duas cépias de um gene (uma proveniente do pai e outra da
mae). Essas cOpias sdo denominadas alelos. A beta-caseina tem os alelos Al e A2. A
diferenca entre eles € uma mutacao que altera a forma da proteina. Assim, temos a beta-
caseina do tipo Al e do tipo A2 (CAMARGO, 2018).

Nem todas as vacas produzem os dois tipos de B-caseina, dessa forma o leite
comercializado, que € proveniente de varios animais, possui os dois tipos de 3-caseina. O
tipo de B-caseina produzido é totalmente dependente da genética de cada animal, sendo
determinada pelo genétipo de cada um, podendo ser: 0 genétipo A1AL determina que o
animal produza apenas a (-caseina Al; vacas com o genotipo A2A2 produzem somente 0
tipo A2; e vacas com o genotipo A1A2 produzem os dois tipos, como exemplificado na figura
2 (FONTES, 2019).
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Figura 2 — Diferenca da proteina presente no leite
Fonte: (FONTES, 2019)

O teste de genotipagem feito em uma amostra de material bioldégico € o método mais
eficiente de determinar o gendtipo para [3-caseina do animal. No laboratério, o DNA é
extraido e o marcador genético para essa caracteristica é pesquisado (CRUZ, 2018).

A beta-caseina Al quando degradada no trato gastrointestinal humano origina um peptideo
chamado beta-casomorfina 7. Alguns estudos indicam que esse peptideo é o causador da
alergia do leite que alguns seres humanos apresentam. Assim, em tese, se o leite a ser
consumido ndo tivesse beta-caseina Al, ele ndo seria alergénico. O leite que possui
somente beta-caseinas A2 é chamado de leite A2. Ele é produzido a partir de vacas cujo
gendtipo para o gene da beta-caseina é o A2A2 (CAMARGO, 2018).

Vale ressaltar que o leite A2 destina-se a pessoas que ndo tenham intolerancia a lactose,
mas que se sentem mal ap6s o consumo de leite e derivados. Dessa forma o consumo
desse produto por criangas com alergia a proteina do leite da vaca, por exemplo, deve ser
realizada sob recomendag¢do do médico alergista (CRUZ, 2018).

Producdao leite A2 e de seus derivados

A producéo de leite A2 é um nicho de mercado interessante para produtores de bovinos,
sendo possivel a obtencédo de leite e derivados néo-alergénicos. Inicialmente o produtor
precisa fazer uma sele¢éo assistida por marcadores moleculares dos animais em seu
rebanho. Para isso, coleta-se material bioldgico (sangue ou foliculo piloso) dos animais da
propriedade para envio a laboratério especializado na execug¢éo do teste. No laboratério,
extrai-se 0 DNA e genotipa-se para o marcador em questado. O produtor recebera os
genotipos de seus animais (A1Al, A1A2 ou A2A2). Ele poder4 permanecer somente com 0s
animais A2A2 na propriedade ou ordenha-los separadamente (em sistemas de ordenha
distintos) dos demais (CAMARGO, 2018).

A grande frequéncia de alelo A2 na pecuaria brasileira desponta pela grande vantagem
competitiva para os produtores e criadores, podendo assim explorar esse nicho de mercado
promissor. Apesar de parecer complexo o litro do leite A2A2 pode ser vendido em forma de
derivados lacteos como manteigas, queijos e iogurtes com agregacao de valor varias vezes
a mais que o leite convencional (ESTANCIA TAMBUURIL, 2021).

A producdao de derivados do leite A2 ocorre da mesma forma que para o0s outros tipos de
leite, como o Al, ou A1A2, podendo ser produzidos seus derivados lacteos como manteigas,
iogurtes, queijos, entre outros (CAMARGO, 2018).

Conclusdes e recomendacodes
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O leite A2 representa uma grande oportunidade de comercializagdo nacional e internacional,
constituindo um nicho de mercado com alta margem de lucro, visto que os consumidores
tendem a pagar mais por produtos diferenciados. No Brasil, apesar de j& existirem laticinios
que estdo produzindo o leite A2 e o comercializando em baixa escala diretamente aos
mercados regionais, € possivel prever o grande potencial de crescimento nesse nicho
(CRUZ, 2021).

Para mais informacdes e detalhamento sobre a producéo de produtos derivados do leite,
recomenda-se acessar o site: <http://www.respostatecnica.org.br> e realizar a busca no
Banco de Respostas, utilizando os cédigos das respostas 14800 e 15234 e dos dossiés 140,
171, 295 e 320 ou as palavras-chaves derivados, laticinio e leite para encontrar arquivos
disponiveis.

Recomenda-se especialmente a leitura das seguintes Respostas Técnicas:
SERVICO BRASILEIRO DE RESPOSTAS TECNICAS. Beneficiamento de leite. Resposta

elaborada por Diego Devojno Schmidt. Curitiba: Parana, 2009 (Cdodigo da Resposta: 15234).
Disponivel em: <www.respostatecnica.org.br>. Acesso em: 25 ago. 2021.

SERVICO BRASILEIRO DE RESPOSTAS TECNICAS. Processo e conservacéo do leite
tipo C. Resposta elaborada por Joseane M. de Oliveira e Alexandre Juliano Golfetto. Porto
Alegre: SENAI-RS, 2009. (Cddigo da Resposta: 14800). Disponivel em:
<www.respostatecnica.org.br>. Acesso em: 01 ago. 2021.

E os Dossiés:

SERVICO BRASILEIRO DE RESPOSTAS TECNICAS. Ricota e Bebida Lactea. Dossié
elaborado por Renato Ferreira de Carvalho. Salvador: RETEC/BA, 2007. (C4digo do Dossié:
140). Disponivel em: <www.respostatecnica.org.br>. Acesso em: 01 ago. 2021.

SERVICO BRASILEIRO DE RESPOSTAS TECNICAS. Doce de Leite Pastoso e em Barra.
Dossié elaborado por Renato Ferreira de Carvalho. Salvador: RETEC/BA, 2007. (Cdédigo do
Dossié: 171). Disponivel em: <www.respostatecnica.org.br>. Acesso em: 25 ago. 2021.

SERVICO BRASILEIRO DE RESPOSTAS TECNICAS. Fabricag&o de Manteiga. Dossié
elaborado por Renato Ferreira de Carvalho. Salvador: RETEC/BA, 2008. (Cddigo do Dossié:
295). Disponivel em: <www.respostatecnica.org.br>. Acesso em: 01 ago. 2021.

SERVICO BRASILEIRO DE RESPOSTAS TECNICAS. Fabricacéo de logurtes. Dossié
elaborado por Noely Forlin Robert. Atualizada por Beatriz Ambrozi em setembro 2021. Rio
de Janeiro: REDETEC, 2008. (Cédigo do Dossié: 320). Disponivel em:
<www.respostatecnica.org.br>. Acesso em: 01 ago. 2021.
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